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L’acte tindrà lloc el dia 2 d’octubre de 2017, a les 18 hores, a la seu del Col·legi de Notaris de Catalunya.

SR. OSCAR COROMINAS NOGAL
Executive Coach i Expert en Direcció d’Equips.

Sobre el tema:

“¿VIUS O SOBREVIUS?”

   apronocat
associació professional 
de notaris de catalunya 

El President de l’Associació Professional de Notaris de Catalunya, Sr. Luis Gasch Cabot, 
amb la col·laboració del Col·legi de Notaris de Catalunya, es complauen en invitar-lo 

a la conferència que pronunciarà el



 

 

  

En una realitat marcada per les presses, l'activitat i la inèrcia, aquesta sessió serà una invitació a 
preguntar-nos si això és tot el que podem esperar d'aquesta vida, o si al contrari és possible fer de la 
nostra vida la nostra il·lusió, viure amb majúscules! L'autoconsciència, la passió i la creativitat seran les 
claus essencials.

En aquesta jornada aprendrem, a més, que liderar amb èxit comença amb aprendre a liderar-se a un 
mateix. S'abordarà la importància de la visió, la missió i els valors tan a nivell personal com professional. 

Aprendrem a desplegar capacitats més enllà de les tècniques. Descobrirem com aflorar el potencial i 
talent retinguts i com sortir de la nostra zona de confort.

I respondrem, entre altres qüestions, a les següents: Per què estan bloquejats els canals creatius i per 
què tenim la sensació de no fluir? Com motivar-nos quan sembla que no hi ha solucions? Quin és el paper 
essencial de l'empatia i l'assertivitat?

Com alliberar la creativitat des del pensament divergent? Com educar-nos des d'un esperit d'iniciativa i a 
la vegada col·laboratiu? Com ser propietaris del nostre temps perquè aquest no ens ordeni la nostra 
pròpia vida? Com guiar amb confiança i decisió les nostres vides?
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