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El Presidente de la Asociacion Profesional de Notarios de Catalufa, D. Luis Gasch Cabot,
con la colaboracion del Colegio Notarial de Catalufia, se complacen en invitarle
a la conferencia que pronunciara

D. OSCAR COROMINAS NOGAL

Executive Coach y Experto en Direccion de Equipos.

Sobre el tema:

“.VIVES O SOBREVIVES?”

El acto tendra lugar el dia 2 de octubre de 2017, a las 18 horas en la sede del Colegio Notarial de Catalufa.
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En una realidad marcada por las prisas, la actividad y la inercia, esta sesidon sera una invitacion a
preguntarnos si eso es todo lo que podemos esperar de esta vida, o si por el contrario es posible hacer
de nuestra vida nuestra ilusion, jvivir con mayusculas! La autoconciencia, la pasion y la creatividad seran
las claves esenciales.

En esta jornada aprenderemos, ademas, que liderar con éxito comienza con aprender a liderarse a uno
mismo. Se abordara la importancia de la vision, la mision y los valores tanto a nivel personal como
profesional.

Aprenderemos a desplegar capacidades mas alla de las técnicas. Descubriremos como aflorar el
potencial y talento retenidos y como salir de nuestra zona de confort.

Y responderemos, entre otras cuestiones, a las siguientes: ¢Por qué estan bloqueados los canales
creativos y por qué tenemos la sensacion de no fluir? ;Como motivarnos cuando parece que no hay
soluciones? ;Cual es el papel esencial de la empatia y la asertividad?

¢, Como liberar la creatividad desde el pensamiento divergente? ; Como educarnos desde un espiritu de
iniciativa y a la vez colaborativo? ;Como ser duenos de nuestro tiempo para que éste no nos ordene
nuestra propia vida? ¢ Como guiar con confianza y decision nuestras vidas?



